
ANIMATEUR.TRICE ACTIVITÉS DE LA FORME 2025|26
Zone de ROUEN

C En Centre

FOAD À Distance

E En Entreprise

CP CP - Fermeture de centre 20 jrs max

C 616,00 H

FOAD 154,00 H

TOTAL 770,00 H

E 588,00 H

VH Tot. 1 358,00 H

Vacances scolaires Zone B

Tot. Ctr

VH TOTAL

Info. Complémentaires

Lieu de formation principal :

Espace SESAM'

72 rue des Martyrd de la Résistance

76120 LE GRAND-QUEVILLY

L'Arène - Petit-Quevilly

52 rue Pierre Corneille

76140 LE PETIT-QUEVILLY

Horaires :

Matin  08H30 / 12H00

Après-midi †† 13H00 / 16H30

DATE DE MISE A JOUR

SPÉCIALITÉ :

Éducateur Sportif

09|01|2025

QUALIFICATION VISÉE :

BPJEPS

MENTION :

Activités de la Forme

OPTION :

Cours Collectifs, Haltérophilie-Musculation

Légendes

lun 1 mer 1 E E sam 1 lun 1 E E jeu 1 dim 1 dim 1 mer 1 E E

mar 2 jeu 2 C C dim 2 mar 2 C C ven 2 CP CP lun 2 E E lun 2 E E jeu 2 C C

mer 3 ven 3 C C lun 3 E E mer 3 E E sam 3 mar 3 C C mar 3 C C ven 3 FOAD FOAD

jeu 4 sam 4 mar 4 FOAD FOAD jeu 4 C C dim 4 mer 4 E E mer 4 E E sam 4

ven 5 dim 5 mer 5 E E ven 5 C C lun 5 E E jeu 5 C C jeu 5 C C dim 5

sam 6 lun 6 E E jeu 6 C C sam 6 mar 6 C C ven 6 FOAD FOAD ven 6 FOAD FOAD lun 6

dim 7 mar 7 C C ven 7 C C dim 7 mer 7 E E sam 7 sam 7 mar 7 C C

lun 8 mer 8 E E sam 8 lun 8 E E jeu 8 C C dim 8 dim 8 mer 8 E E

mar 9 jeu 9 C C dim 9 mar 9 C C ven 9 C C lun 9 E E lun 9 E E jeu 9 C C

mer 10 ven 10 C C lun 10 E E mer 10 E E sam 10 mar 10 C C mar 10 C C ven 10 FOAD FOAD

EPMSP EPMSP

jeu 11 C C sam 11 mar 11 jeu 11 C C dim 11 mer 11 E E mer 11 E E sam 11

ven 12 C C dim 12 mer 12 E E ven 12 C C lun 12 E E jeu 12 C C jeu 12 C C dim 12

sam 13 lun 13 E E jeu 13 C C sam 13 mar 13 FOAD FOAD ven 13 FOAD FOAD ven 13 FOAD FOAD lun 13 E E

dim 14 mar 14 C C ven 14 C C dim 14 mer 14 E E sam 14 sam 14 mar 14 E E

lun 15 C C mer 15 E E sam 15 lun 15 E E jeu 15 C C dim 15 dim 15 mer 15 E E

mar 16 C C jeu 16 C C dim 16 mar 16 C C ven 16 C C lun 16 E E lun 16 E E jeu 16 E E

mer 17 E E ven 17 C C lun 17 E E mer 17 E E sam 17 mar 17 E E mar 17 C C ven 17 E E

Ratt. EPMSP Ratt. EPMSP

jeu 18 C C sam 18 mar 18 C C jeu 18 C C dim 18 mer 18 E E mer 18 E E sam 18

ven 19 C C dim 19 mer 19 E E ven 19 FOAD FOAD lun 19 E E jeu 19 E E jeu 19 C C dim 19

sam 20 lun 20 E E jeu 20 C C sam 20 mar 20 C C ven 20 E E ven 20 FOAD FOAD lun 20 E E

dim 21 mar 21 E E ven 21 C C dim 21 mer 21 E E sam 21 sam 21 mar 21 C C

lun 22 C C mer 22 E E sam 22 lun 22 CP CP jeu 22 C C dim 22 dim 22 mer 22 E E

mar 23 C C jeu 23 E E dim 23 mar 23 CP CP ven 23 C C lun 23 E E lun 23 E E jeu 23 C C

mer 24 E E ven 24 E E lun 24 E E mer 24 CP CP sam 24 mar 24 C C mar 24 C C ven 24 FOAD FOAD

jeu 25 C C sam 25 mar 25 C C jeu 25 dim 25 mer 25 E E mer 25 E E sam 25

ven 26 C C dim 26 mer 26 E E ven 26 CP CP lun 26 E E jeu 26 C C jeu 26 C C dim 26

sam 27 lun 27 E E jeu 27 C C sam 27 mar 27 C C ven 27 FOAD FOAD ven 27 FOAD FOAD lun 27 E E

dim 28 mar 28 C C ven 28 FOAD FOAD dim 28 mer 28 E E sam 28 sam 28 mar 28 C C

lun 29 C C mer 29 E E sam 29 lun 29 CP CP jeu 29 C C dim 29 mer 29 E E

mar 30 C C jeu 30 C C dim 30 mar 30 CP CP ven 30 FOAD FOAD lun 30 E E jeu 30 C C

ven 31 FOAD FOAD mer 31 CP CP sam 31 mar 31 C C

Tot. Ctr 84,00 H Tot. Ctr 77,00 H Tot. Ctr 77,00 H Tot. Ctr 63,00 H Tot. Ctr 84,00 H Tot. Ctr 63,00 H Tot. Ctr 91,00 H Tot. Ctr 70,00 H Tot. Ctr

Jour de l'anToussaint

Armist. 1918

Noël

Pâques

L. de Pâques

TOTAL 140,00 H TOTAL 140,00 H TOTAL 154,00 H TOTAL 147,00 H

E 56,00 H E 77,00 H E 63,00 H E 77,00 H

FOAD 14,00 H FOAD 21,00 H FOAD 28,00 H FOAD 21,00 H

C 70,00 H C 42,00 H C 63,00 H C 49,00 H

105,00 H

janvier-26 février-26 mars-26 avril-26
BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF

BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF

TOTAL 98,00 H TOTAL 161,00 H TOTAL 133,00 H TOTAL

7,00 H

E 14,00 H E 84,00 H E 56,00 H E 42,00 H

FOAD 0,00 H FOAD 7,00 H FOAD 14,00 H FOAD

BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF

C 84,00 H C 70,00 H C 63,00 H C 56,00 H

septembre-25 octobre-25 novembre-25 décembre-25
BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF BPJEPS AF
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ANIMATEUR.TRICE ACTIVITÉS DE LA FORME 2025|26
Zone de ROUEN

C En Centre

FOAD À Distance

E En Entreprise

CP CP - Fermeture de centre 20 jrs max

C 616,00 H

FOAD 154,00 H

TOTAL 770,00 H

E 588,00 H

VH Tot. 1 358,00 H

Vacances scolaires Zone B

Tot. Ctr

VH TOTAL

Info. Complémentaires

Lieu de formation principal :

Espace SESAM'

72 rue des Martyrd de la Résistance

76120 LE GRAND-QUEVILLY

L'Arène - Petit-Quevilly

52 rue Pierre Corneille

76140 LE PETIT-QUEVILLY

Horaires :

Matin  08H30 / 12H00

Après-midi †† 13H00 / 16H30

DATE DE MISE A JOUR

SPÉCIALITÉ :

Éducateur Sportif

09|01|2025

QUALIFICATION VISÉE :

BPJEPS

MENTION :

Activités de la Forme

OPTION :

Cours Collectifs, Haltérophilie-Musculation

Légendes

ven 1 lun 1 E E mer 1 E E sam 1 mar 1

sam 2 mar 2 FOAD FOAD jeu 2 C C dim 2 mer 2

dim 3 mer 3 E E ven 3 lun 3 jeu 3

lun 4 E E jeu 4 C C sam 4 mar 4 ven 4

mar 5 C C ven 5 FOAD FOAD dim 5 mer 5 sam 5

mer 6 E E sam 6 lun 6 jeu 6 dim 6

jeu 7 C C dim 7 mar 7 ven 7 lun 7

ven 8 lun 8 E E mer 8 sam 8 mar 8

sam 9 mar 9 C C jeu 9 dim 9 mer 9

dim 10 mer 10 E E ven 10 lun 10 jeu 10

lun 11 E E jeu 11 C C sam 11 mar 11 ven 11

mar 12 C C ven 12 C C dim 12 mer 12 sam 12

mer 13 E E sam 13 lun 13 jeu 13 dim 13

jeu 14 dim 14 mar 14 ven 14 lun 14

ven 15 CP CP lun 15 E E mer 15 sam 15 mar 15

sam 16 mar 16 C C jeu 16 dim 16 mer 16

dim 17 mer 17 E E ven 17 lun 17 jeu 17

lun 18 E E jeu 18 C C sam 18 mar 18 ven 18

mar 19 FOAD FOAD ven 19 FOAD FOAD dim 19 mer 19 sam 19

mer 20 E E sam 20 lun 20 jeu 20 dim 20

jeu 21 C C dim 21 mar 21 ven 21 lun 21

ven 22 FOAD FOAD lun 22 E E mer 22 sam 22 mar 22

sam 23 mar 23 C C jeu 23 dim 23 mer 23

dim 24 mer 24 E E ven 24 lun 24 jeu 24

lun 25 jeu 25 C C sam 25 mar 25 ven 25

mar 26 C C ven 26 C C dim 26 mer 26 sam 26

mer 27 E E sam 27 lun 27 jeu 27 dim 27

jeu 28 C C dim 28 mar 28 ven 28 lun 28

ven 29 C C lun 29 E E mer 29 sam 29 mar 29

sam 30 mar 30 FOAD FOAD jeu 30 dim 30 mer 30

dim 31 ven 31 lun 31

Tot. Ctr 63,00 H Tot. Ctr 91,00 H Tot. Ctr 7,00 H Tot. Ctr 0,00 H Tot. Ctr 0,00 H Tot. Ctr

0,00 H

FOAD 0,00 H FOAD 0,00 H

E 0,00 H E 0,00 H

14,00 H

Fête Nationale

août-26 septembre-26
BPJEPS AF BPJEPS AF

Assomption

BPJEPS AF BPJEPS AF

C 0,00 H C 0,00 H

juillet-26

TOTAL 0,00 H TOTAL

BPJEPS AF

BPJEPS AF

C 7,00 H

FOAD 0,00 H

112,00 H TOTAL 154,00 H

Pentecôte

L. de Pentecôte

14,00 H FOAD 28,00 H

49,00 H E 63,00 H

BPJEPS AF

49,00 H C 63,00 H

E 7,00 H

TOTAL

Ascension

F. du Travail

Armist. 1945

TOTAL

E

FOAD

C

mai-26 juin-26
BPJEPS AF BPJEPS AF

BPJEPS AF
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